o Menus 2011 pat

Catering Catering

Octubre oviembre Diciembre

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 JUEVES 1 VIERNES 2
Macarrones ol gratén ~ Sopa de cocido con luvia y juliana de jamon york ~ Alubias blancas estofadas ~ Judias verdes con cuadraditos de patata frita ~~ Arroz con tomate Macarrones grafinados Arroz con fomate Sopa de cocido con lovin y julana de joman york Espaguetis con fomate Patatas con atin
Lomo udobgdo conensoloda  Jamoncitos de pollo usudgs con champiiones lominados  Ventresca en Fsulsu de colobacin Homburguesas ol ho;no con fomatey pimiento  Flte de merluzo % linglest con ensoloda Pavo uFlu jardinera Merluza a lo roqunu con ensalada Pollo con salsa de mYunzunuypquIu 0 wadro Albn igusFu lo montafiesa Pollo en salsa de qunuhoria, cebollay laurel
Tuta ogur Tutg ruta ogur m m rufa ruta ogur m m m rutg ogur
Energia: 868 keal. Energia: %46 keal. Energia: 835 keal. Energia: 920 keal. Energia: %59 keal. L&Q LQQ@Q Energia: 857 kcal. Energia: 865 keal. Energia: %50 keal. L.,i%Q LQQ»"*Q LQQQQ Energia: 866 keal. Energio: %47 keal.
Grasas: 35 g. Grasas: 34 g. Grasas: 34 g. Grasos: 36 g. Grasos: 33 g. S D Grasos: 33 g. Grasas: 40 g. Grasos: 35 g. D A S Grasas: 40 g. Grasas: 31 g.
Profeinas: 40 g. Proteinas: 29 g. Profeinas: 35 g. Proteinas: 50 g. Profeinas: 33 g. Proteinas: 37 g. Proteinas: 23 g. Profeinas: 33 g. Proteinas: 22 g. Proteinas: 34 g.
Hidratos de Carbono: 98 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 108 g. Hidratos de Carbono: 101 g. Hidratos de Carbono: 119 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 104 g. Hidratos de Carbono: 108 g.
LUNES 10 MARTES 11 JUEVES 13 VIERNES 14 LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 LUNES 5 MIERCOLES 7 VIERNES 9
Puré de verduras Pasta de caracol con tomate Lentejas estofadas Patatas de Volderredible con cachén Judias verdes con patata y sofrito de bacon Alubias pintas estofadas Espaguetis napolitana Puré de verduras Patatas a la riojana Judias verdes con patata Lentejas con arroz Macarrones gratinados
Pechuga empanada con ensaloda  Cinta de lomo en salsa de cirvelas Merluza a o romana con ensalada  Zancarrén de novilla a lo montafiesa Lomo adobado con ensalada  Redondo de pavo con champifion laminado Pescadil‘)u milanesa con ensalada Albéndigas con salsa de setas ~ Venirsca o horno con gusante, cebolly huevo duro Lomo adobado con ensalada Ventresca ullhorno con verduras Pechuga empunm?u con ensalada
Yo%ur Fruta (0 Yo%ur Fruta de la zona Fruta Yogur Fruta Yo%ur Fruta Fruta (0 Yogur (0O Fruta
Energia: 838 kcal. Energia: 870 kcal. k\.’@ A Energia: 836 kcal. Dia de la Energia: 860 kcal. Energia: /93 kcal. Energia: 897 kcal. Energia: 881 kcal. Energia: 869 kcal. Energia: 746 kcal. L\.’@ A Energia: 896 kcal. L@ 4 Energia: 873 kcal.
Grasas: 40 g. Grasas: 35 g. N Grasas: 35 g. Al : Grasas: 33 g. Grasas: 32 g. Grasas: 35 g. Grasas: 35 g. Grasas: 31 g. Grasas: 28 g. N7 Grasas: 96 g. QL7 Grasas: 33 g.
Proteinas: 23 g. Proteinas: 33 . Proteinas: 43 g. imentacion Proteinas: 34 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 32 g. Proteinas: 34 . Proteinas: 44 g. Proteinas: 43 g. Proteinas: 39 . Proteinas: 34 .
Hidratos de Carbono: 95 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 88 g. y Sostenibilidad Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 100 g. Hidratos de Carbono: 113 g. Hidratos de Carbono: 109 g. Hidratos de Carbono: 103 g. Hidratos de Carbono: 78 g. Hidratos de Carbono: 103 g. Hidratos de Carbono: 109 g.
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Arroz tres delicias Menestra de verduras con sofrito de jomon ~~~ Espaguefis napolitana Garbanzos con espinacas  Sop maravillacon picadillo de polloy huevo duro Macarrones con fomate y queso Patatas con atin Menestra de verduras con sofrto de jamén Potaje de garbanzos Arroz con verduras (rema de calabacin Arroz con verduras Alubias pintas estofadas Pasta de caracol con fomate y queso Judias verdes con patata y sofito de bacon
Pescadilla milanesa con ensaloda~~ Abdndigas on sl de zanohori,cebolly fourel  Medolin e meruza en ol con ol deespmogos~~ Redondo de pavo con manzana asada ~ Librillode jamain y queso con ensolada Pechuga empanada con ensalada  Solchichas ol homo con fomate y pimiento afiras ~~ Torilla de patata con queso Ternra asada con sola de udia verde y zznohoria Lenguado a la inglesa con enslada Salchichas al horno a la chilindrén  Lenguado a lo milanesa con ensalada Jomondiosde poll asdos con sl de zonahoria  Medali de meluzo en sl verdecongusonesy cebolla ~ Cinta de fomo en salsa de ciruelos
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
Energia: 889 keal. Energia: 304 keal. Energia: 781 keal. Energia: %83 keal. Energia: 868 keal. Energia: 844 kcal. Energia: 883 kcal. Energia: %15 keal. Energia: 805 kcal. Energia: %83 keal. Energia: %39 keal. Energia: 851 keal. Energia: 835 kcal. Energia: 740 keal. Energia: %76 keal.
Grasas: 39 g. Grasas: 40 g. Grasas: 21 g. Grasas: 32 g. Grasas: 32 g. Grasas: 35 g. Grasas: 36 g. Grasas: 30 g. Grasas: 36 g. Grasas: 32 g. Grasas: 33 g. Grasas: 30 g. Grasas: 28 g. Grasas: 26 g. Grasas: 28 g.
Proteinas: 34 g. Proteinas: 24 g. Proteinas: 42 g. Proteinas: 34 . Proteinas: 43 g. Proteinas: 37 g. Proteinas: 32 g. Proteinas: 36 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 34 g. Proteinas: 29 g. Proteinas: 27 g. Proteinas: 45 g. Proteinas: 25 g. Proteinas: 39 .
Hidratos de Carbono: 101 g. Hidratos de Carbono: 88 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 114 g. Hidratos de Carbono: 103 g. Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 108 g. Hidratos de Carbono: 100 g. Hidratos de Carbono: 92 g. Hidratos de Carbono: 114 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 118 g. Hidratos de Carbono: 102 g. Hidratos de Carbono: 102 g. Hidratos de Carbono: 117 g.
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22
Macarrones con fomate y queso Lentejas con verduras Patatas en salsa verde con guisantes Arroz a la marinera (rema de zanahoria Sopa de pescado Arroz con fomate Lentejas estofadas (rema de colabacin Cocido montaiiés Arroz fres delicias Menestra de verduras con sofrito de bacon ~~ Macarrones napolitana Lentejas de “Notte Tipodanno”
Lenguado empanado con ensalada  Tortilla de patata con jomén york Pollo a la chilindrén Salchichas con salsa de pimientos Jamon asado con champifién laminado Homburguesas o horno en slsa de verduras Gt de lomo en salsa de ciruelos ~ Medallones de merluza en salsa de puerros  Jomoncitos de pollo ala chilindrn (on su compango Pescadila milanesa con ensaloda Torilla e potata con jomon york ~~ Hamburguesas ol horno ensusa de sefos~~~ Asado de ternera con verduras
Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur Yogur Fruta Yogur Fruta Sobao Fruta Yogur Fruta Turrdn (0
Energia: 817 keal. Energia: 817 keal. Energia: /53 keal. Energia: 851 keal. Energia: %5] keal. Energia: %10 keal. Energia: 842 keal. Energia: %51 keal. Energia: 768 keal. Di Energia: 818 keal. Energia: %51 keal. Energia: 842 keal. Comid k\@;@u
Grasas: 24 . Grasas: 37 g. Grasas: 32 g. Grasas: 24 g. Grasas: 29 g. Grasas: 32 g. Grasas: 34 g. Grasas: 28 g. Grasas: 34 g. del o Grasas: 30 g. Grasas: 24 g. Grasas: 28 g. oml_ul R
Proteinas: 45 g. Proteinas: 28 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 44 g. Proteinas: 37 g. Proteinas: 39 g. Proteinas: 91 g. Proteinas: 45 g. Proteinas: 29 g. ¢l menu Proteinas: 39 g. Proteinas: 44 g. Proteinas: 48 g. espeaa
Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 85 g. Hidratos de Carbono: 91 g. Hidratos de Carbono: 115 g. Hidratos de Carbono: 111 g. Hidratos de Carbono: 92 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 104 g. Hidratos de Carbono: 87 g. céntabro Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 115 g. Hidratos de Carbono: 103 g. de navidad
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Puré de verduras Arroz tres delicias Judias verdes con patata
m Pechuga emqunudu con ensalada Buculquu la vizcaing Jamon asado cm; salsa de champifion
(3O (X (X (X (X il e il (X (X (X (X (X (X (X
Energia: 862 keal. Energia: 866 keal. Energia: 818 keal.
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Proteinas: 37 g. Proteinas: 44 g. Proteinas: 40 g.
Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 91 g.




